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ÏIPs VOOR INHALEREN BU VOLWASSENEN
. Zit tijdens het inhaleren rechtop, bijvoorbeeld

op een keukenstoel. Houd het hoofd iets schuin

nëër achteren.
. Prabeer niet te hoesten dire*t na het inhalerËn:

dan hoest u de medicatie weer naar buiten.
. Krachtig of juist behoedzaam inhaleren: wat is de

juiste methode? Dat ligt aan het soort inhalator,

Laai u voor!ichten door uw iangverple*gkunciige,
huisarls, prat<tijkondersteuner of apatheker.

. Maak de voozetkamer schoon met een sopje
met afwasmiddel en laat het zo opdrogen: niet

naspoeien met water oÍ drogen met een doek.
. Kijk op inhalatorgebruik.nl voor

gebruiksaanwijzingen per iype inhalatar en

duidelijke filmpjes met tips.

EXTRATIp§ VOOR TNHALEREN BU KTNDEREN
. Laat kleintjes rechtcp zitten tijdens het

inhaieren, ook baby'*.
. Zarg voor afleiding of ga met het kind voor een

spiegel zitten zodat het u ziet en rustig blijft.
. Controleer of het masker goed aansluit.

' Laat het inhaleren volgens een vast riiueei
verEopen" bijvoorbeeld door te tellen af zingen.
öf gaef kinderen een taakje tijdens het !nhaieren

. Druk één keer af en laat het kind dan tot tien

keer rustig in- en uitademen door de

voozetkamer voordat u het tweede pufle geeft.
. Prijs af belocn het kind naderhand.

" Zijn er meerdere doseringen per keer
voorgeschreven? U hoeft dan niet tussendoor
te wachten voordat u een volgend pufje geeft.

@
IÀN VAN WEERT?

'Wat me zo aanspreekt aan

miln werk, is het positieve

effect dat je bij patiënten kunt

bereiken.' Jan van Weert

(59) is vanaf 2002 verpleeg-

kundig consulent astma en

COPD bij volwassenen in

ziekenhuis Tjongerschans in

Heerenveen. ln zijn vrije tijd
gaat Jan graag fietsen. En hij

heeft een klassieke auto: het

sleutelen en het rijden is de

1)

Eí
.#:' '

li.,

'r''$: 
:r I ,*

i

,flr
sï"

@
MARGA DI

w
ffi
i

-ar.

ït€i;
ffi.

'ie moet echt iets met kinde-

ren hebben in dit beroep lk

vind het mooi dat ik dankzij

mijn kennis kan zorgen dat

het met hen, en dus ook

met hun ouders, weer beter

gaat ' Marga Damhuis (54) is

gespecialiseerd krnderlong-

verpleegkundige in

ïjongerschans. Ze heeft

twee kinderen en doet in

haar vrije tijd aan spinning

en bloemschikken.
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